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Halsosamtal i Cosmic

Omfattning och ansvar

Rutinen omfattar varddokumentation av levnadsvanor i Cosmic som utfors
inom primarvardens verksamheter i region Norrbotten. Ansvarig for uppda-
tering ar Sofie Matsson.

Syfte

Syftet med denna rutin ar att sakerstélla att arbetssatt i Cosmic sker enhetligt
inom primarvardens verksamheter.

Antalet genomforda halsosamtal presenteras manadsvis och ersattning beta-
las ut manadsvis till HC. Malet &r att genomfora 35 % halsosamtal for ald-
rarna 40, 50 och 60 aringar.
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Manual for halsosamtal

Norrbottens Halsosamtal. Manual for webbenkat

Logga in (norrbottenshalsosamtal.se)

Planering

Patienten tillfragas om intresse finns for halsosamtal vid 40 ar, 50 ar samt 60
ar, om 6nskemal finns bokas patienten in for halsosamtal samt provtagning
innan hélsoundersékningen.

Provtagning

Vid bokning infor provtagning anvands vardtjansten, Provtagning| kontroll
Lagg upp kliniska parametrarna

e Léngd

e Vikt

e Midjematt

e BMI

e Blodtryck och Puls

Lagg upp blodproverna
e HbALC

e Totalkolesterol
Utforande
Bokkning och vardkontaktsregistrering
Boka in patienten for halsoundersdkning via Bokningsunderlag enligt nedan:
e Ange Sokorsak- Onskemal om halsoundersokning
e Vardtjanster for nybesok
o Halsosamtal|kontroll|40 ar
o Halsosamtal|kontroll|50 ar
o Halsosamtal|kontroll|60 ar

e Vardtjanster for aterbesok
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https://www.norrbottenshalsosamtal.se/hsu
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o Halsosamtal|uppfoljning|sjukskoterska
o Halsosamtal|kontroll
e Besokstyp
o Nybesok
o Aterbesok anvands vid uppfoljning
o Kontakttyp
o Mottagningsbesok
e Vardpersonal

o Boka in patienten pa aktuell vardpersonal som ska traffa pa-
tienten.

e Kundavtal anges om detta inte &r ifyllt
o Inom lan (PV OV)

Nar patienten anlander for halsosamtalet, ankomstregistreras patienten i vyn
Vardkontakt- och efterregistrering, om underlaget & komplett i fyllt i Bok-
ningsunderlaget behdver enbart Betalregistrering registreras i kassan.

o Patientavgift

o Sjukvardande behandling, 300 kr
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Journalféring av hdlsosamtal

Fragorna om levnadsvanor, somn, stress och hot och vald samt de frageom-
raden som bedoms ha betydelse for deltagarens halsotillstand dokumenteras
enligt nedan:

Anvand journalmallen, Besoksanteckning, primarvard.
Koppla anteckning till rétt vardkontakt.
Ange Vardkontaktsorsak: Riktade héalsosamtal (fast val)

Ange Kontakttyp: Mottagningsbesok

Matvarden; vikt, langd, midjematt, BMI och blodtryck:

Fors in under sokordet Status och undersokordet Kroppsmatt

Dokumentera foljande faktorer:

Hot och vald: dokumenteras under sokordet VValdsutsatthet, fasta
val att vélja pa

Sjukdomar, besvar och symtom: dokumenteras under sokordet
Anamnes och undersdkordet Specifik halso-och sjukdomsanamnes.
Fritextfallt

Arftlighet: dokumenteras under sékordet Anamnes och undersokor-
det Hereditet. Fritextfallt

Sexuell halsa: dokumenteras under Anamnes och undersokordet
Sexuell halsa

Levnadsfragor som rér tobak, alkohol, fysisk aktivitet, matva-
nor: dokumenteras under aktuellt sokord under Levnadsvanor

Sociala relationer: dokumenteras under sokordet Status och under-
sokordet Status- aktivitet och delaktighet. Dynamiskt sokord, utga
frén relevanta sokord.

Forskrivning av Fysik aktivitet pa recept: journalférs under At-
gard

Planering: dokumenteras under sékordet Planering
Diagnos- och atgardskod:
o Obligatoriskt att fylla i diagnos- och atgardskodning.

o Det ar viktigt att koda ratt for att halsocentralen ska fa eko-
nomisk ersattning.
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o Se bilaga for mer information.
Fysisk aktivitet pa recept (FaR)

Vid forskrivning av Fysisk aktivitet pa recept utga fran Forskrivning av
Fysisk aktivitet pa recept (rutin for primarvarden) samt Fysisk aktivitet pa
recept FAR (nll.se) (regiondvergripande rutin)

Tobaksavvanjning

Region Norrbotten erbjuder patienter hjélp med tobaksavvénjning. Detta ut-
fors av diplomerade tobaksavvanjare pa halsocentralerna i lanet genom kva-
lificerad raddgivning och samtal.

Riskbruk av tobak kan identifieras via hdlsosamtal, via andra mottagningsbe-
sok samt vid egen vardbegaran.

Riskbruket ska dokumenteras i Besoksanteckning, primarvard under sokord
Levnadsvanor samt Diagnos- och atgardskod. Det ar viktigt att koda ratt for
att halsocentralen ska fa ekonomisk ersattning. Se bilaga- Diagnoslathund
for levnadsvanor.

Se Levnadsvanor - Insidan (nll.se) for mer information.

Registrera koder

Efter att patienten dr ankomstregistrerad och journalanteckningar ar skrivna
behover registrering av koder goras i Registrera koder. Se rutin DRG-grup-
pering priméarvard for information.
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https://samarbeta.nll.se/producentplats/divnara/Publicerade/Publik/Styrande/Rutindokument/F%c3%b6rskrivning%20av%20Fysisk%20aktivitet%20p%c3%a5%20recept.pdf
https://samarbeta.nll.se/producentplats/divnara/Publicerade/Publik/Styrande/Rutindokument/F%c3%b6rskrivning%20av%20Fysisk%20aktivitet%20p%c3%a5%20recept.pdf
https://samarbeta.nll.se/producentplats/expertgrupperforcosmic/Publicerade/Publik/Styrande/Rutindokument/Fysisk%20aktivitet%20p%c3%a5%20recept%20FAR.pdf
https://samarbeta.nll.se/producentplats/expertgrupperforcosmic/Publicerade/Publik/Styrande/Rutindokument/Fysisk%20aktivitet%20p%c3%a5%20recept%20FAR.pdf
https://insidan.nll.se/Vardens-arbetsatt/levnadsvanor/
https://samarbeta.nll.se/producentplats/divnara/Publicerade/Intern%20alla/Styrande/Rutindokument/DRG-gruppering%20prim%c3%a4rv%c3%a5rd.pdf
https://samarbeta.nll.se/producentplats/divnara/Publicerade/Intern%20alla/Styrande/Rutindokument/DRG-gruppering%20prim%c3%a4rv%c3%a5rd.pdf
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Bilaga: Diagnoslathund for levnadsvanor

Overgripande diagnos- och atgardskoder

Diagnoskod  |Atgardskod  [Férklaring
710.8 Rutinmassig allmén halsokontroll av andra definierade befolk-
ningsgrupper

DV030 Strukturerade hélsosamtal.

Fysisk aktivitet

Diagnoskod  |Atgardskod  [Férklaring

772.3 Brist pa fysisk traning

2724 Olamplig diet och olampliga matvanor

DV200 Utfardande av recept pa fysisk aktivitet FaR. Komplettera med
atgardskoder DV 132 och DV133

AWO005 IAnvands vid uppféljning av behandling med Fysisk aktivitet pa
recept (FaR).

DV131 Enkla rad om fysisk aktivitet. Ingar som en del i bedémningen
och avser information och korta, generella rdd och rekommendat-
ioner om fysisk aktivitet. Ev. kompletterad med skriftlig inform-
ation

DV132 Radgivande samtal om fysisk aktivitet. Radgivande dialog om fy-
sisk aktivitet anpassad till patientens hélsa, riskniva och andra
forutsattningar. Ev. komplettering med stegréknare och FaR med
sarskild uppfoljning. Rekommenderad niva

DV133 Kvalificerat radgivande samtal om fysisk aktivitet. Radgivande
dialog om fysisk aktivitet anpassad till patientens hélsa, riskniva
och andra forutsattningar, som utfors i enlighet med bettendeve-
tenskaplig metod som &r teoribaserad och/eller strukturerad. Ut-
fors av personal som ar uthildad inom omradet.
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Matvanor
Diagnoskod  |Atgardskod Forklaring
272.4 Olamplig diet och olampliga matvanor
DVv141 Enkla rdd om matvanor. Ingar som en del i bedémningen
och avser information och korta, generella rad och rekom-
mendationer om matvanor. Ev. kompletterad med skriftlig
information
DVv142 Radgivande samtal om matvanor. Radgivande dialog om
matvanor anpassad till patientens hélsa, riskniva och andra
forutsattningar
DV143 Kvalificerat radgivande samtal om matvanor. Radgivande
dialog om matvanor anpassad till patientens halsa, riskniva
och andra forutsattningar, som utfors i enlighet med beteen-
devetenskaplig metod som &r teoribaserad och/eller struktu-
rerad. Utfors av personal som ar utbildad inom omradet. Re-
kommenderad niva.
Tobak
Diagnoskod  |Atgardskod  |[Férklaring
772.0 Tobaksbruk
Z72.0A Rokning
272.0B Snusning
F172 Tobaksberoende
DV111 Enkla rdd om tobaksbruk. Ingar som en del i bedémningen
och avser information och korta, generella rad och rekom-
mendationer. Ev. kompletterad med skriftlig information, t
ex om tobaksslutarstod pa hélsocentralen eller Sluta-roka
linjen.
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DV112

Radgivande samtal om tobaksbruk. Radgivande dialog om
tobaksbruk anpassad till patientens halsa, riskniva och andra
forutsattningar.

DV113

Kvalificerat radgivande samtal om tobaksvanor. Radgivande
dialog om tobaksbruk anpassad till patientens halsa, riskniva
och andra forutséttningar, som utfors i enlighet med beteen-

devetenskaplig metod som &r teoribaserad och/eller struktu-

rerad. Utfors av utbildad tobaksavvanjare. Rekommenderad

niva

IAlkohol

Diagnoskod

Atgardskod

Forklaring

Z72.1

IAlkoholbruk

F101

Skadligt bruk av alkohol

F102

IAlkoholberoende

DVv121

Enkla rdd om alkoholvanor. Ingar som en del i beddmningen
och avser information och korta, generella rad och rekom-
mendationer om alkoholvanor. Ev. kompletterad med skrift-
lig information.

DV122

Radgivande samtal om alkoholvanor. Radgivande dialog om
alkoholvanor anpassad till patientens halsa, riskniva och
andra forutsattningar. Kan inkludera motiverande strategier
som MI, KBT. Rekommenderad niva.

DV123

Kvalificerat radgivande samtal om alkoholvanor. Radgi-
\vande dialog om alkoholvanor anpassad till patientens hélsa,
riskniva och andra forutsattningar, som utfors i enlighet med
bettendevetenskaplig metod som &r teoribaserad och/eller
strukturerad. Utfors av personal som &r utbildad inom omra-
det.
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